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店舗／連載

め
、
生
産
農
家
を
は
じ
め
、

多
く
の
農
業
従
事
者
が
早
朝

か
ら
夕
方
ま
で
作
業
を
行
っ

て
い
る
姿
を
目
に
す
る
こ
と

が
で
き
る
。

　

ま
ず
農
場
責
任
者
ら
が
大

型
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
り
込

み
、
掘
り
取
り
機
で
ジ
ン
セ

ン
を
掘
り
上
げ
て
い
く
。
掘

り
取
り
機
に
よ
っ
て
土
中
か

ら
堀
り
上
が
っ
た
ジ
ン
セ
ン

農
場
ま
で
足
を
運
び
、
直
接
購

入
を
交
渉
す
る
バ
イ
ヤ
ー
も

　

ア
メ
リ
カ
人
参
は
疲
労
回

復
や
筋
肉
損
傷
抑
制
（
筋
損

傷
ケ
ア
）
な
ど
幅
広
い
有
効

性
が
期
待
で
き
る
機
能
性
ニ

ン
ジ
ン
で
あ
る
が
、
最
大
の

特
徴
と
言
え
ば
他
の
ニ
ン
ジ

ン
と
異
な
り
、
涼
性
で
あ
る

こ
と
だ
。
す
な
わ
ち
継
続
的

に
摂
取
し
て
も
血
圧
を
上
げ

て
し
ま
う
副
作
用
が
な
い
こ

と
で
あ
る
。

　

そ
の
中
で
も
ウ
ィ
ス
コ

ン
シ
ン
州
で
生
産
さ
れ
る

「
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
・
ジ
ン

セ
ン
」
は
農
薬
に
関
す
る
厳

し
い
ル
ー
ル
を
設
け
て
栽
培

し
て
お
り
、
安
全
性
、
品
質

面
で
は
他
よ
り
も
高
い
と
言

わ
れ
る
。
し
か
も
使
わ
れ
る

農
薬
も
米
国
環
境
保
護
庁

（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
の
テ
ス
ト
に
合

格
し
た
も
の
の
み
で
あ
る
。

　

ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
州
で
ジ

ン
セ
ン
栽
培
が
盛
ん
な
マ
ラ

ソ
ン
市
内
の
い
く
つ
も
の
ジ

ン
セ
ン
農
場
で
は
、
９
月
に

入
る
と
収
穫
期
と
な
る
た

　

前
回
（
１１
月
１５
日
号
）
で
は
ア
メ
リ
カ
人
参
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
・
ジ
ン
セ
ン
（
※
直
輸
入
窓
口
「
皇

漢
薬
品
研
究
所
」
東
京
都
千
代
田
区
、
☎
０
３・
３
８
６
１・
３
８
４
３
）
の
生
産
者
団
体
「
ウ
ィ
ス
コ

ン
シ
ン・ジ
ン
セ
ン
協
会
」の
役
割
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
た
。こ
の
回
で
は
実
際
に「
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン・

ジ
ン
セ
ン
」の
収
穫
の
様
子
や
生
産
農
家
ら
の
品
質
へ
の
こ
だ
わ
り
に
つ
い
て
伝
え
る
。（
編
集
部・花
里
）

農
薬
に
関
す
る
厳
格
な
ル
ー
ル
に
基

づ
き
安
全
な
ア
メ
リ
カ
人
参
を
出
荷

ま
で
繰
り
返
し
運
ば
れ
る
。

世
界
的
な
ア
メ
リ
カ
人
参
の

消
費
大
国
で
あ
る
中
国
や
香

港
か
ら
の
バ
イ
ヤ
ー
た
ち
は

こ
の
収
穫
期
に
ジ
ン
セ
ン
を

少
し
で
も
良
い
条
件
で
大
量

買
い
入
れ
す
る
た
め
、
ウ
ィ

ス
コ
ン
シ
ン
州
に
足
を
運

ぶ
。
バ
イ
ヤ
ー
の
中
に
は
直

│
世
界
が
認
め
る
本
場
の

　

ア
メ
リ
カ
・
ニ
ン
ジ
ン
を
追
う
│

ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
・
ジ
ン
セ
ン
探
求

│
世
界
が
認
め
る
本
場
の

　

ア
メ
リ
カ
・
ニ
ン
ジ
ン
を
追
う
│③

接
農
場
を
訪
れ
、
そ
の
場
で

購
入
を
即
決
す
る
ケ
ー
ス

も
あ
る
ほ
ど
、
ウ
ィ
ス
コ
ン

シ
ン
・
ジ
ン
セ
ン
は
人
気
だ
。

　

収
獲
さ
れ
る
「
ウ
ィ
ス
コ

ン
シ
ン
・
ジ
ン
セ
ン
」
は
大

概
、
３
年
根
で
あ
る
。
し
か

し
、
一
部
に
は
４
年
根
の
収

穫
を
行
う
生
産
者
も
い
る
。

４
年
根
は
確
実
に
大
き
く

な
る
た
め
、見
栄
え
が
良
く
、

需
要
も
高
い
が
、
生
育
上
の

前
回
で
も
紹
介
し
た
通
り

で
、
生
産
者
の
業
界
団
体

「
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
・
ジ
ン

セ
ン
協
会
」
や
そ
の
関
連
団

体
の
「
ジ
ン
セ
ン
＆
ハ
ー
ブ

協
同
組
合
」
の
取
り
組
み
も

大
い
に
関
わ
る
。

　

「
ジ
ン
セ
ン
＆
ハ
ー
ブ
協

同
組
合
」
で
は
生
産
農
家
の

約
６
割
が
加
盟
す
る
ジ
ン
セ

ン
販
売
の
た
め
の
団
体
で
あ

る
。

　

ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
・
ジ
ン

セ
ン
協
会
が
啓
も
う
普
及
や

学
術
面
な
ど
で
活
動
す
る
団

シ
ン
・
ジ
ン
セ
ン
」
を
出

荷
す
る
に
は
Ｃ
Ｏ
Ｄ
Ｅ
Ｘ 

規
格
を
満
た
し
た
農
薬
し
か

認
め
ら
れ
な
い
な
ど
、
安
全

性
、
品
質
の
た
め
の
厳
し
い

ル
ー
ル
が
あ
る
。

　

実
際
、
各
生
産
者
か
ら
集

ま
っ
た「
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
・

ジ
ン
セ
ン
」
は
サ
ン
プ
ル
を

取
り
出
し
、
農
薬
チ
ェ
ッ
ク

の
際
は
、
結
果
が
出
る
ま
で

１０
日
間
は
待
た
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
洗
浄
、異
物
除
去
、

刻
み
な
ど
の
工
程
を
経
て
形

状
別
に
保
管
さ
れ
、
出
荷
を

待
つ
。

　

一
方
、
組
合
に
加
盟
せ
ず

に
独
自
の
製
造
施
設
で
加
工

及
び
販
売
を
行
う
生
産
農
家

も
あ
る
が
、
当
然
、
管
理
体

制
は
厳
格
に
行
っ
て
お
り
、

製
造
工
場
に
は
専
門
の
従
業

員
を
雇
っ
て
安
定
的
な
供
給

体
制
の
維
持
に
努
め
て
い

る
。

　

安
全
な
ア
メ
リ
カ
人
参

「
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
・
ジ
ン

セ
ン
」
を
日
本
国
内
で
取
り

扱
っ
て
い
る
皇
漢
薬
品
研
究

所
は
直
輸
入
窓
口
と
し
て
、

Ｏ
Ｅ
Ｍ
製
造
を
行
っ
て
い

る
。
次
回
は
同
社
の
「
ウ
ィ

ス
コ
ン
シ
ン
・
ジ
ン
セ
ン
」

へ
の
こ
だ
わ
り
と
日
本
市
場

で
の
普
及
啓
も
う
に
つ
い
て

伝
え
る
。

の
数
は
夥

し
い
。
掘
り

取
り
機
は
１

回
で
９
割
程

度
の
ジ
ン
セ

ン
を
掘
り
起

こ
せ
る
。
し

か
し
、
わ
ず

か
に
土
中
に

埋
も
れ
て

残
っ
て
し
ま

う
も
の
も
あ

る
た
め
、
ト

ラ
ク
タ
ー
は

～
２１
時
、
土
・
日
・
祝
日
が

１０
～
２０
時
の
営
業
だ
。
駅
に

近
い
至
便
な
場
所
に
あ
る
た

め
、
連
日
多
く
の
お
客
で
に

ぎ
わ
っ
て
い
る
。

ス
ギ
薬
局
神
田
駅
東
口
店

１
位
「
カ
ロ
リ
ミ
ッ
ト
」

　

健
康
食
品
は
大
部
分
が
セ

ル
フ
で
買
わ
れ
て
い
く
。

　

「
ほ
と
ん
ど
の
お
客
さ
ま

は
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

か
ら
、
自
分
の
血
糖
値
や
血

顧
客
は
生
活
習
慣
病
や
疲
労
回
復
に
留
意

順位 商品名 内容量 価格 メーカー名

１位 カロリミット 221 ㎎× 120 粒 1,520 円 ファンケル

２位 Ｓセレクト大麦若葉 3g × 44 パック 1,480 円 山本漢方製薬

３位 ＤＨＣフォースコリー 405 ㎎× 80 粒 1,980 円 ＤＨＣ

４位 グルコケア 6 ｇ× 30 包 2,780 円 大正製薬

５位 坂元のくろず紅麹 525 ㎎× 120 粒 3,990 円 坂元醸造

６位 アミノコラーゲン詰め替え用 214 ｇ 1,980 円 明治

７位 ナチュラルケア 3g × 30 包 2,940 円 大正製薬

８位 アミノバイタルプロ 4.5g × 30 本 4,980 円 味の素

９位 コラーゲンディープイン〈ドリンク〉 50 ㎖× 10 本 2,380 円 カネボウ化粧品

10 位 坂元のくろず 1000 ㎖ 2,520 円 坂元醸造

健康食品の売れ筋ベスト10　  スギ薬局神田駅東口店

食
品
の
売
れ
筋
ベ
ス
ト
１０
は

表
の
よ
う
に
挙
げ
ら
れ
た
。

　

１
・
３
位
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
。

　

２
位
は
健
康
維
持
・
増
進
。

　

４
位
は
血
糖
値
対
策
。

　

５
位
は
国
産
品
で
あ
る
こ

と
。
健
康
に
い
い
、
そ
の
う

え
疲
労
回
復
や
血
液
サ
ラ
サ

ラ
な
ど
を
期
待
。

　

６
・
９
位
は
美
肌
・
美
容

が
目
的
。

　

７
位
は
血
圧
対
策
。

　

８
位
は
日
々
の
元
気
の
た

め
に
。
疲
労
回
復
も
訴
求
。

　

１０
位
は
疲
労
回
復
が
目

的
。
そ
の
上
、
ま
ろ
や
か
で

飲
み
や
す
い
。
歴
史
が
あ
る

か
ら
信
頼
で
き
る
、
な
ど
の

理
由
で
購
入
さ
れ
て
い
る
。

　

５
・
８
・
１０
位
が
〝
疲
労

回
復
〟期
待
と
な
っ
て
い
る
。

は
医
薬
品
、次
い
で
化
粧
品
、

さ
ら
に
処
方
箋
調
剤
、
男
性

化
粧
品（
洗
顔
シ
ー
ト
、ワ
ッ

ク
ス
な
ど
）、
食
品
と
続
く
。

　

周
囲
は
ビ
ジ
ネ
ス
街
だ
。

顧
客
の
８
割
は
仕
事
の
行
き

帰
り
に
立
ち
寄
る
サ
ラ
リ
ー

スギ薬局神田駅東口店
テ
ム
の
商
品
を
取
り

そ
ろ
え
、
そ
の
内
の

３
０
０
ア
イ
テ
ム
ほ

徒
歩
１
分
、
大
き
な
道
路
に

沿
っ
て
建
つ
ビ
ル
の
１
階
に

あ
る
。
約
３
３
０
㎡
の
フ
ロ

ア
に
１
万
６
０
０
０
ア
イ

　

ス
ギ
薬
局
神
田
駅
東
口
店

（
東
京
都
千
代
田
区
、
☎
０

３
・
３
２
５
４
・
５
６
３
１
）

は
、
Ｊ
Ｒ
神
田
駅
東
口
か
ら

ど
が
健
康
食
品
だ
。

売
上
高
へ
の
貢
献
度

は
５
％
と
な
っ
て
い

る
。

　

同
店
の
売
り
上
げ

ト
ッ
プ
を
占
め
る
の

ジンセンのきざみ

出荷直前のジンセン製品

圧
な
ど
の
数
値

を
知
っ
て
い
ま

す
。
自
分
に
ど

ん
な
健
康
食
品

が
必
要
か
を
見

極
め
、
し
っ
か

り
自
己
管
理
し

て
い
ま
す
よ
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン

は
体
が
資
本
だ

と
い
う
こ
と
を

よ
く
自
覚
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
」（
近
藤
大

和
店
長
）

　

同
店
の
健
康

売れ筋トップの「カロリ
ミット」にはひときわ目
立つ POP が

同
じ
コ
ー
ス
を
２
回
、
回
る

こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

　

そ
の
後
を
４０
～
５０
人
の

体
で
あ
る
の
に
対
し
て
、

ジ
ン
セ
ン
＆
ハ
ー
ブ
協
同

組
合
は
組
合
加
盟
の
生
産

農
家
が
栽
培
し
た
「
ウ
ィ

ス
コ
ン
シ
ン
・
ジ
ン
セ
ン
」

を
世
界
の
バ
イ
ヤ
ー
に
売

り
さ
ば
い
て
く
れ
る
農
業

協
同
組
合
で
あ
る
。

　

た
だ
し
、
同
組
合
を

通
じ
て
「
ウ
ィ
ス
コ
ン

リ
ス
ク
が
大

き
い
た
め
、
ご

く
わ
ず
か
だ
。

　

い
づ
れ
に

し
て
も
高
い

安
全
性
及
び

品
質
を
守
っ

て
い
る
の
は

マ
ン
や
Ｏ
Ｌ
で
、

男
女
比
で
は
６
割

が
男
性
客
で
２０
～

３０
代
の
若
い
男
女

が
コ
ア
層
を
形
成

し
て
い
る
。

　

元
旦
の
み
が
休

み
で
、
平
日
は
８

〝
ピ
ッ
カ
ー
ズ
〟
と
呼

ば
れ
る
ジ
ン
セ
ン
拾
い

専
門
の
従
事
者
た
ち
が

隈
な
く
拾
っ
て
い
く
。

集
ま
っ
た
ジ
ン
セ
ン
は

次
に
６
～
８
人
程
度
の

別
の
担
当
者
に
よ
っ
て

ト
ラ
ッ
ク
で
保
管
場
所

収穫されたばかりの 4 年根

ジンセンを拾うピッカーズ㊧とトラクター




